NEu quy vi mac bénh

lupus, c6 1é quy vi sé cé rat nhiéu thac mac. Lupus khéng phai la mot can bénh don
gidn c6 phuong phap diéu tri dé dang. Quy vi khéng thé chi uéng thuéc la bénh sé
khai. Nhirng ngudi song va lam viéc chung véi quy vi khé cé thé biét quy vi dang
mac bénh. Lupus khdong c6 moét loat cac dau hiéu ré rang ma moi ngudi c6 thé nhin
thay. Quy vi c6 thé biét c6 diéu gi dé khong 6n, mac du cé thé mat chit thoi gian dé
chdn doan dugc bénh.

Lupus c6 nhiéu sac thai. N6 c6 thé anh hudng dén nhiéu ngudi thudc cac ching toc,
dan tdc va do tudi khac nhau, cd nam gidi lan nir gidi. N6 c6 thé biéu hién gidng céac
bénh khac. 3 mbi ngudi, biéu hién bénh lai khac nhau.

Tin tét la quy vi c6 thé dugc gilp d& va chién dau chong lai Lupus. Tim hi€u vé né
chinh la buéc dau tién. Pat cac cau hai. Trao déi véi bac si, gia dinh va ban bé cua
quy vi. Nhitng nguai tim kiém cau trad 16i sé cé nhiéu khd nang phat hién ching hon.
Tap séch nay c6 thé gilp quy vi bat dau tim hi€u bénh.




Lupus La Gi?



Lupus la mét bénh ty mién dich. Hé mién dich cta ca thé quy vi giéng nhu mot doi
quan véi hang tram binh linh. Céng viéc cta hé mién dich la chién dau chéng lai cac
chat ngoai lai trong co thé, giong nhu mam bénh va vi-rat. Nhung & cac bénh tu
mién dich, hé mién dich bi mat kiém soat. N6 tan c6ng cac md khée manh, chi
khéng phai cdc mam bénh.

Quy vi khong thé bi nhiém lupus t&r mot nguoi khac. N6 khéng phai la ung thu, va né
khong lién quan dén AIDS.

Lupus la mét bénh c6 thé anh hudng dén nhiéu bd phén cla co thé. Mdi ngudi phan
ing khac nhau. M6t ngudi bi lupus c6 thé bi sung dau gobi va sét. Mot ngudi khac lai
c6 thé ludn cdm thady mét mai hodc cé van dé vé than. Mot ngudi khéc cé thé bj
phat ban. Lupus cé thé lién quan dén cac khdp, da, than, phai, tim, va/hoac néo.
NEu quy vi mac bénh lupus, né cé thé anh hudng dén hai hoac ba b phan trong co
thé quy vi. Théng thudng, mét ngudi khéng bi€u hién tat ca cac triéu ching c6 thé
Xay ra.

C6 ba loai bénh lupus chinh:

* Lupus ban dé toan than la dang phé bién nhat. N6 doi khi con dugc goi la SLE,
hay chi goi la lupus. Tu "toan than" cé nghia la bénh cé thé lién quan dén nhiéu
bd phan cla co thé nhu tim, phéi, than va ndo. Triéu ching cla SLE cé thé nhe
hoac nang.

* Lupus ban dé dang dia chi yéu dnh hudng dén da. Phat ban dd co6 thé xuat
hién, hoac da mat, da dau, hodc noi khac cé thé thay d6i mau sac.

* Lupus do thuoc dugc gay ra béi moét vai loai thuéc. N6 giong nhu SLE, nhung
cac triéu ching thuong nhe hon. Thong thuong, bénh sé bién mat khi ngung
dung thuéc. S6 lugng nam giGi mac bénh lupus do thuéc dang tang 1én bdi vi
cac loai thudc gay ra lupus (nhu hydralazine va procainamide) dugc st dung dé
diéu tri cdc bénh vé tim va cac bénh nay phé bién hon & nam gidi.

Cac Dau Hiéu va Triéu Chung cua Lupus La Gi?



Lupus c6 thé kh6 chan doan. N6 thuong bi nham [1an véi cac bénh khac. Vi ly do nay,
lupus con dugc goi la "ké bat chudc tai tinh". Cac dau hiéu cta bénh lupus khac
nhau tuy theo ting ngudi. Mot s6 ngudi chi cé mot vai dau hiéu; trong khi nhiing
ngudi khac c6 nhiéu dau hiéu hon.

Céc dau hiéu thuong gap cta bénh lupus la:

* Phat ban do hoac thay d6i mau sac trén mat, thuong la cé hinh con buém trén
mai va ma

* Pau hoac sung khép

* Sot khéng ré nguyén nhan

* Dau nguc khi hit thd sau

® Sung cac tuyén

®* Cuc ky mét mai (lubn cé cam giac mét mai)

* Rung I6ng/rau/téc bat thuong (chu yéu trén da dau)

* Ngdén tay hodac ngén chan nhgt nhat hoac tim tai gibng nhu bi cdm lanh hoac
stress

* Nhay cam véi anh nang mat troi

* SO lugng huyét cau thap

®* Tram cam, suy nghi khé khan, va/hoac van dé vé tri nhé.



Céac dau hiéu khac la dau miéng, co giat khong ré nguyén nhan, do giac, say thai
nhiéu lan, va cac van dé vé than khoéng ré nguyén nhan.

Bung Phat Bénh La Gi?

Khi cac triéu ching xuéat hién, né dugc goi la "bung phat bénh". Nhitng dau hiéu nay
c6 thé dén rbi di. Quy vi cé thé bi sung va néi phat ban mot tuan va khéng co triéu
ching nao sau dé. Quy vi cé thé thay rang cac triéu ching bung phat sau khi quy vi
ra ngoai nang hoac sau mot ngay lam viéc vat va.

Ngay cd khi quy vi dung thuoc diéu tri bénh lupus, quy vi cling cé thé nhan thay
nhing Ian céac triéu ching tré nén toi té hon. Tim hi€u cach nhan biét bénh bung
phat c6 thé gidp quy vi thuc hién cac budc dé doi phd véi nd. Nhiéu ngudi cam thay
rat mét moi hoac bi dau, phat ban, sét, khé chiu & da day, dau dau, hoac chéng mat
ngay trudc khi bung phéat bénh. Cac budc dé€ ngan chan bung phat bénh, chang han
nhu han ché thai gian tiép xdc dnh nang mat trai (va dén nhan tao trong nha) va
nghi ngoi day da va yén tinh, cling cé thé hitu ich.

Ngan Chan Bung Phat Bénh

* Tim hi€éu cach nhan biét bénh bung phat.

* Trao d6i vGi bac si cha quy vi.

* Thir thiét 1ap cdc muc tiéu va uu tién cé tinh thuc té.

* Han ché thoi gian ti€p xdc véi anh sdng mat trai (va den nhan tao trong

nha).

Duy tri ché do an udng lanh manh.

Phat trién cédc k¥ nang ing phé dé gitip han ché cang thang.

Nghi ngoi day da va yén tinh.

Tap thé duc vira phai khi cé thé.

* Xay dung mot hé théng hoé trg bang cach & bén canh nhiing ngudi quy vi
tin tudng va khién quy vi thodi mai (gia dinh, ban be, v.v.).

Nguyén Nhan Gay Ra Lupus?



Chudng ta khéng biét nguyén nhan gay ra bénh lupus. Khéng c6 bién phép ch(ra tri,
nhung trong hau hét truong hgp thi lupus cé thé kiém soat dugc. Lupus déi khi xuat
hién trong gia dinh, diéu dé cho thay bénh c6 thé do di truyén. Tuy nhién, gen
khong phai la toan bd nguyén nhan. Méi trudng, &nh sdng mat troi, cang thang, va
mot s6 loai thudc cé thé gay ra cac triéu chirng 6 mot s6 nguoi. Nhitng nguoi khac
c6 nén tang gen tuong tu nhung c6 thé khong xuat hién dau hiéu hoac triéu ching
cla bénh. Cac nha nghién clru dang c6 gang tim ra nguyén do tai sao.

Nhiing Ai Mac Bénh Lupus?

Bat cr ai cling c6 thé mac bénh lupus. Nhung ching ta biét rang nir giéi mac lupus
nhiéu hon nam gigi. Phu n{r ngudi My goc Phi cé kha nang mac lupus nhiéu hon phu
n(r da trang gap ba lan. Bénh cling phé bién hon & phu nit nguai Tay Ban Nha va B6
Dao Nha/La-tinh, Chau A, va My Ban Dia.

Ca ngudi My goc Phi, Tay Ban Nha va B6 Dao Nha/La Tinh déu c6 xu huéng mac
bénh lupus 6 d6 tudi tré hon va cé nhiéu triéu chitng han khi chan doan (bao gém
ca van dé vé than).

Ho cling c6 xu hudng bi bénh ndng hon nguoi da trang. Vi du, bénh nhan nguoi My
goc Phi cé nhiéu con co giat va doét quy hon, trong khi bénh nhan ngugi Tay Ban
Nha va B6 Dao Nha/La-tinh cé nhiéu van dé vé tim hon. Ching t6éi khéng ro tai sao
mot s6 ngudi c6 vé bi€u hién nhiéu van dé vé lupus hon nhitng nguai khac.

Lupus ph6é bién nhat & phu nir trong do tudi tir 15 dén 44. Pay la khoang thoi gian
hau hét phu nr déu c6 thé sinh con. Cac nha khoa hoc cho rang ho6c mén cta phu
n{r cé thé chla th& gi d6 lién quan dén lupus. Nhung can phai nhé rang dan 6ng va



nguoi cao tudi cling c6 thé mac bénh nay.

Tré em dudi 15 tudi it mac bénh lupus hon. Ngoai trir cdc em bé sinh ra tir nhiing
phu N mac bénh lupus. Nhitng tré nay cé thé c6 van dé vé tim, gan, hoac da do
bénh lupus gay ra. Khi dugc cham séc tot, hau hét phu nir bi lupus cé thé céd mot
thai ky binh thuong va sinh ra em bé khée manh.

Ch&n Podan: Lam Thé Nao Quy Vi Cé Thé Tim Hiéu Pugc Liéu Quy Vi Cé Mac
Bénh Lupus Hay Khong?

* Bénh su. Cho béc si biét vé céac triéu ching cla quy vi va cac van dé khac
quy vi da gap phai cé6 thé gitp ho hi€u dugc tinh trang cta quy vi. Bénh st
cla quy vi c6 thé cung cap cac manh maéi vé bénh tinh clda quy vi. S dung
danh sach liét ké & cubi tap sach nay dé theo ddi cac triéu ching cda quy
vi. Chia sé danh sach nay vé&i bac si cia quy vi. Hay nho gia dinh hoac ban
be gilp quy vi xem danh sach liét ké hoac néu thac mac véi bac si cta quy
Vi.

* Hoan thanh ki€m tra thé chat. Bac si sé tim ché néi phat ban va nhiing dau
hiéu khac cho thay cé gi dé khoéng on.

* Xét nghiém cdc mau mau va nudc ti€u trong phong thi nghiém. Cac mau
mau va nudc ti€u thuong cho biét liéu hé mién dich cla quy vi c6 hoat
déng qua muc khdng.

* Sinh thiét da hoac than. Trong sinh thiét, mé duogc lay ra thong qua thu
thuat ti€u phau dugc kiém tra dudi kinh hién vi. M6 da hoac than dugc
ki€m tra theo cach nay c6 thé cho thay cac dau hiéu ciia mot bénh tu mién
dich.

Bac Si Sé Lam Gi?



Hay dén gap bac si. Ho sé trao d6i véi quy vi va ghi lai tién s mac cac van dé sic
khde cta quy vi. Nhiéu nguoi bi lupus trong moét thoi gian dai trude khi phat hién ra
ho mac phai né. Biéu quan trong la quy vi phai cho bac si hoac y ta biét vé cac triéu
chirng cla quy vi. Thong tin nay cung véi kham thé chat va két qua xét nghiém
trong phong thi nghiém sé gilp béac si xac dinh xem liéu quy vi cé mac lupus hay
bénh gi khac hay khdng.

Bac si chuyén bénh thap khép la mot bac si chuyén diéu tri cac bénh cé dnh hudng
dén khép va co, nhu lupus. Quy vi cé thé mudn nho bac si thuong kham cho minh
gidi thiéu dén bac si chuyén bénh thap khdp. Trong mét sé truong hgop, bac si da
liéu, bac si chuyén diéu tri cac bénh c6 anh huéng dén da, cé thé tham gia chan
doan va diéu tri. Khéng cé xét nghiém duy nhat nao c6 thé chi ra rang quy vi mac
bénh lupus. BAc si c6 thé phai thuc hién mot s6 xét nghiém va nghién clru bénh si
cla quy vi. Chan doan bénh lupus cé thé mat mot thai gian.

Toi C6 Phai Uong Thuoc Khong?

H&y nhé rang moéi nguoi cé cac triéu chiing khéac nhau. Bién phap diéu tri tuy thudc
vao triéu chidng. Bac si cé thé cho quy vi dung aspirin hodac moét loai thudc tuong tu



dé diéu tri sung khdp va sot. Bac si cé thé ké kem dé€ diéu tri phat ban. Doi véi
nhirng van dé nghiém trong hon, cac loai thudéc manh hon nhu cac loai thuéc tri sét
rét, corticosteroid, thudc hda tri, va cac loai thudc sinh hoc, bao gom chat c ché
BLyS dac hiéu, dugc sir dung. Bac si cla quy vi sé lua chon phuong phéap diéu tri
dua trén cac triéu ching va nhu cau cta quy vi.

Luon luén cho bac si clia quy vi biét néu quy vi cé van dé véi thuéc clia minh. Hay
cho bac si biét néu quy vi dung chat b6 sung thao dugc hoac vitamin. Thuéc cla
quy Vi c6 thé khong két hop tét véi cac chat b6 sung nay. Quy vi va béac si clia quy
vi 6 thé lam viéc vGi nhau dé tim ra cach tot nhat diéu trj tat cd céac triéu ching
cla quy Vi.

T6i C6 Thé Poi Phé Véi Lupus Nhu Thé Nao?
. i

Quy vi can tim ra phuong phap nao phu hgp nhat véi minh. Quy vi cé thé nhan thay
bac s chuyén bénh thap khdp cé ké hoach diéu tri tot nhat cho quy vi. Cac chuyén
gia cham séc stric khoe khac co6 thé gilp quy vi dbi phd véi cac khia canh khéc cla
bénh lupus bao gom béac si tam ly, chuyén gia tri liéu chlrc nang hoat déng, bac si
da liéu, va béac si chuyén khoa dinh dudng. Quy vi c6 thé nhan thay rang tap luyén
véi chuyén gia tri liéu thé chat lam cho quy vi cdm thay khoe hon. Diéu quan trong
la quy vi can trao d6i véi nhdm cham séc sic khde clia minh thuong xuyén, tham
chi ca khi bénh lupus cla quy vi khéng bi€u hién gi va moi th& déu cé vé on.

Doi phd véi can bénh kéo dai nhu bénh lupus cé thé la khé khan vé mat cdm xuc.
Quy vi c6 thé nghi rang ban be, gia dinh va dong nghiép cla minh khéng hiéu cam
gidc cla quy vi. Phdn ng thudng thay la budn ba va tdc gian.

Nguoi mac bénh lupus cé nang lugng han ché va phai kiém soat né mot cach khon



ngoan. Hay hdi nhém cham séc stc khde cla quy vi vé nhitng cach doi phé véi su
mét madi. Hau hét moi ngudi cdm thay tot hon néu ho quan ly viéc nghi ngoi va céng
viéc két hgp véGi dung thudc. NEu quy vi cdm thay chan nan, thuéc va dich vu tu van
c6 thé giup quy vi.

Ngoai ra,

®* Cha y dén co thé cla quy vi. Lam viéc cham lai hoac nghi trudc khi quy vi cdm
thay qua mét.

* Tim hi€u cach kiém soat nhip do ban than. Dan dan la céng viéc va cac hoat
dong khéac cta quy vi.

* Pung dé 16i cho minh vi sy mét madi. N6 la mot phan cta can bénh nay.

* Xem xét s&r dung cac nhdm ho trg va dich vu tu van. Ho cé thé gilp quy vi
nhén ra rang quy vi khéng hé don déc. Cac thanh vién trong nhém chi dan 1an
nhau cach doéi phé.

* Xem xét cac ho trg khac tir gia dinh cta quy vi cling nhu cdc nhém ton gido va
nhém cong dong khac.

Dlng la khi quy vi mac phai bénh lupus, thi gilr gin stic khoe la viéc kho thuc hién
hon. Quy vi can chud y sat sao dén co thé&, dau 6c va tinh than cia minh. Viéc mac
phai bénh man tinh kha cang thang. Moi ngudi d6i phé véi cang thang theo nhimng
cach khac nhau. Mét s6 phuong phap cé thé ho trg do la:

® Duy tri tham gia cac hoat dong xa hoi.
® Luyén tap cac ky thuat nhu thién va yoga.
* Thiét lap cac uu tién can danh thoi gian va nang luong.
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Tap thé duc la mot phuong phap khac cé the gilp quy vi doi pho vGi bénh lupus.
Nhiing loai bai tap quy vi c6 thé luyén tap bao gbm nhu sau:

* Bai tdp vé chuyén dong khép (vi du: dubi ca) gitp duy tri chuyén déng binh
thudng cla khép va gidm d6 cung. Loai bai tap nay gilp duy tri hoac gia tang
su linh hoat.

* Bai tap tang cuong thé luc (vi du: nang ta) gidp duy tri hodc tang sirc manh co
bap. Co khéde manh sé gilp ho trg va bao vé cac khép bi danh hudng béi bénh
lupus.

* Bai tap aerobic hoac suc bén (vi du: di bd nhanh hoac chay bd) cai thién tim
mach, gilp ki€m soat can nang, va cai thién chic nang téng thé.

Nh{rng nguoi mac cac bénh man tinh nhu bénh lupus nén hai y kién chuyén gia
cham séc stic khée cla ho trudc khi bat dau chuong trinh luyén tap.

Viéc tim hi€u vé bénh lupus cling cé thé gilp ich. Nhirng nguoi cé day da théng tin
va tham gia vao viéc lap ké hoach cham séc ciia minh bédo cdo la it bi dau hon. Ho
cling c6 thé phai tham khadm bac si it hon, thay tu tin hon, va duy tri sy nang déng
hon.



Phu nt muén lap gia dinh nén trao déi ky véi nhdm cham séc stic khde cla ho; vi
du: cac bac si, chuyén gia tri liéu thé chat, va y td. Bac si san khoa va bac si chuyén
bénh lupus clia quy vi can lam viéc véi nhau dé tim ra ké hoach diéu tri tot nhat cho
quy Vi.

Hy Vong Thong Qua Nghién Cuu

Cac nha khoa hoc dang no luc tim ra nhirng nguyén nhan gay bénh lupus va céach
diéu tri tét nhat. Sau day la mot sé cau hdi ho dang c6 gang tra 10i:

* Ai c6 thé mac bénh lupus va tai sao?

* Tai sao phu n{r cé kha nang mac bénh lupus cao hon dan 6ng?

* Tai sao cé nhiéu truong hgp mac bénh lupus hon trong mét s6 nhém chuing téc
va sac téc nhat dinh?

Diéu gi khdng 6n trong hé mién dich va tai sao?

Lam thé& nao chdng ta c6 thé& khac phuc hé mién dich khéng hoat dong tot?
Gen déng vai tro gi & bénh lupus?

® Céc triéu ching cha bénh lupus cé thé dugc diéu tri tot nhat nhu thé nao?

Vién Y T€ Quéc Gia (NIH) ho trg nghién clu vé sic khoe va bénh tat. Vién Quoc Gia
vé Cac Bénh Viém Khép, Co Xuong va Da (NIAMS) hé trog nghién ciu vé xuong, mo
lién két, khdp, co va da. Pay la nhiing bd phan trong co thé cé thé bi dnh hudng béi
bénh lupus. Cong trinh nghién cdu do NIAMS hé trg dang nghién clru cac van dé sau:

* Cac nha khoa hoc da ching minh rang nhirng ngudi mac bénh lupus c6 két qua
xét nghiém duong tinh véi mét s6 khang thé cé nhiéu khad nang bung phat
bénh nghiém trong hon, va dung prednisone cé thé ngan chan bung phat bénh
3 nhiéu ca nhan.

* Cac nha nghién clru da phat hién ra rang tién trinh giadi phdng cac té bao chét
ra khodi co thé cé thé khdng hoat déng hiéu qua khi mac bénh lupus. Phat hién
nhiéu diéu hon vé tién trinh nay co6 thé gilp tim ra cac phuong phéap diéu tri
mai.

* Cac nha khoa hoc dang bat dau tim hiéu cac loai té bao mién dich khéac nhau
déng vai tro gi 6 bénh lupus. Kién thic nay cé thé gidp ho tim ra cac cach méi
dé diéu tri bénh.

* Protein da dugc xac dinh trong nudc ti€u cta bénh nhdn mac lupus c6 thé chi
ra loai va mdc d6 nghiém trong ctia bénh than ma ho mac phai. Mot xét



nghiém mau don gian dua trén phat hién nay cé thé gilp bénh nhan tranh phai
thuc hién sinh thiét than dau dén va ton kém.

* MOt s6 gen nhat dinh lam cho mét s6 nguoi cé nhiéu kha nang gap nhiing bién
chiing nghiém trong hon, chang han nhu bénh than. Cac nha nghién ctu cla
NIAMS d& phat hién ra moét loai gen c6 lién quan dén nguy co mac cac bénh
than do lupus cao haon & ngugi My gdéc Phi. Nhitng thay ddi trong gen nay khién
cho hé mién dich khéng thé loai bo cac chién binh chéng lai madm bénh cé hai
ra khdi co thé sau khi chiing thuc hién xong nhiém vu cdia minh. Cac gen khac
da dugc xac dinh la déng vai tro trong bénh lupus.

* Lupus phé bién & nir gigi hon nam gidi. Cac nha nghién clru dang nghién clu vé
vai tro cdc ho6c modn va nhing diém khac biét khac gitra nam va nr.

Thong tin khac vé nghién clu cé san tur cdc nguodn luc sau day:

dugc thiét ké dé gilip moi ngudi tim hi€u thém vé cac thi nghiém 1am sang, ly
do tai sao chung lai quan trong, va cach tham gia. Nguoi truy cap vao trang
web nay sé tim théng tin vé nhitng diéu co ban cda viéc tham gia vao tha
nghiém Idam sang, cac cau chuyén vé trai nghiém thuc té cla cac tinh nguyén
vién tham gia th& nghiém Iam sang thuc su, nhiing gidi thich tu cac nha nghién
cltu, va céc lién két vé cach tim kiém thir nghiém hoac ghi danh vao chuong
trinh tim doi tugng phu hop véi nghién clu.

* ClinicalTrials.gov cung cap cac théng tin cap nhat dé xac dinh cac thi nghiém
lam sang dugc lién bang va tu nhan ho trg déi véi mot loat bénh tat va bénh
trang.

* NIH RePORTER la mot cong cu dién t& cho phép ngudi dung tim kiém kho luu
trt cdc du an nghién ctu duoc NIH tai trg ¢ ca co sé va bén ngoai co sé tur 25
nam qua va truy cap cac an pham (co tir nam 1985) va bang sang ché c6 dugc
nho trg cap kinh phi tr NIH.

* PubMed la dich vu mién phi cta Thu Vién Y Khoa Quoc Gia Hoa Ky cho phép
quy vi tim ki€ém hang triéu céac trich dan ti bao, tap chi va tém lugc vé cac linh
vuc nhu y khoa, diéu dudng, nha khoa, thi y, hé thong cham séc sic khée va
khoa hoc tién lam sang.


https://www.nih.gov/health-information/nih-clinical-research-trials-you
https://www.clinicaltrials.gov/
https://projectreporter.nih.gov/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed

Moi Ngudi C6 Thé Tim Thém Théng Tin Vé Lupus
O Pau?

Vién Quoc Gia vé Cac Bénh Viém Khép, Co Xuong va Da
Trung Tam Théng Tin va Gidgi Thiéu
Vién Y T€ Quéc Gia

National Institute of Arthritis and Musculoskeletal and Skin Diseases (NIAMS)
Information Clearinghouse
National Institutes of Health
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Bethesda, MD 20892-3675

Dién thoai: 301-495-4484

S6 dién thoai mién phi: 877-22-NIAMS (877-226-4267)
TTY: 301-565-2966

Fax[301-718-6366

Email: NIAMSinfo@mail.nih.gov
Trang web: https://www.niams nih. gov

NEéu quy vi can biét thém thong tin vé cac nguén luc san cé theo ngdn nglr ctia quy
vi hodac ngdn nglr khac, xin vui long truy cap trang web cua chidng t6i hoac lién hé
vGi Trung Tam Théng Tin va Gigi Thiéu cua NIAMS tai dia chi

NIAMSIn L nil .

Nguon Luc Khéc

Vién Da Liéu My (American Academy of Dermatology)

Trang web: https://www.aad.org

Vién Phau Thuat Chinh Hinh My (American Academy of Orthopaedic Surgeons)

Trang web: https://www.aaos.org

Dai Hoc Thap Khép My (American College of Rheumatology)

Trang web: https://www. rheumatology.org
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My tu mién Bénh lién quan Hiép héi, Inc. (American Autoimmune Related Diseases
Association, Inc.)

Trang web: https://www.aarda.org

Quy Giup D& BéEnh Nhan Viém Khép (Arthritis Foundation)

Trang web: http://www.arthritis org

Quy Giup B& Bénh Nhan Lupus My (Lupus Foundation of America)

Trang web: http://www.lupus.org

Quy Giup B& BEnh Nhan Lupus SLE (SLE Lupus Foundation)

Trang web: http://www lupusny . org
Loi CAm On

NIAMS xin cdm on céc cd nhan va t6 chic dudi day da déng gdp trong qua trinh xay
dung ban goc cla tap sach nay: Arthritis Foundation, Metropolitan Washington
Chapter, Lupus Foundation of Greater Washington, Washington, DC; Lupus
Foundation of America, Washington, DC; Barbara Mittleman, M.D., Clifton A. Poodry,
Ph.D., Laura Robbins, D.S.W., Cheryl Contreras, M.P.l.A., Patricia Fraser, M.D.,
M.P.H., M.S., Lori Harrison Port, M.P.H., Bobbie Drake-Saucer, Juan Rivera, Ph.D.,
Jorge R. Toro, M.D., and Lourdes Villalba, M.D. Xin dugc dac biét cam on cac thanh
vién thuéc nhom tiéu di€m cla ching todi cing véi nhitng bénh nhan mac bénh
lupus da xem xét an pham nay va cung cap y kién dong gép quy bau.

Danh Sach Liét Ké Triéu Chuing

In trang nay ra va dung no dé viét lai cac ghi chld dua cho bac si cla quy vi. Panh
dau tich bén canh céc triéu ching ma quy vi cé. Ghi chd thoi diém quy vi da gap
phai.

Lan dau tién Muc do Nhing na
Triéu chung v |G dau? |[quy vi nhan thuong an d% 7g y
thay la khi nao? |xuyén? 9 v
Mot hoac
Vi du: mat va . ; T 17/9, 8/10,
h v 2 nam trudc hai lan
Phat ban nguc . 23/10, 15/11
moi thang
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Lan dau tién Muc do
Triéu chung v |G dau? quy vi nhan thuong
thay la khi nao? |xuyén?

Nhirng ngay
gan day?

Phéat ban dé hoac
thay d6i mau sac

Pau hoac sung
khép

So6t khoéng ro
nguyén nhan

Pau nguc khi hit
thé sau

Rung Iéng/rau/téc
bat thuong

Ngén tay hay
ngdén chan nhot
nhat hoac tim tai

Nhay cdm véi anh
nang

Khac

Liéu Quy Vi Cé Mac Bénh Lupus hay Tinh Trang Lién Quan Nao D4?
Quy vi c6 thé gilp cac nha khoa hoc tim hi€u thém vé nhiing tinh trang nay.
D€ biét théng tin vé cdc du an nghién cGu trén khap Hoa Ky, hay goi:

NIAMS
S6 dién thoai mién phi: 877-22-NIAMS (226-4267)
Email: NIAMSinfo@mail.nih.gov

Quy vi c6 thé tao nén su khac biét!
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Théng Tin Quy Vi Can Luu Y

An phdm nay cé cha thong tin vé cac loai thudc dung dé diéu tri bénh trang dugc
thdo luan trong tai liéu nay. Khi an phdm nay dugc soan thdo, ching toi da dua vao
thong tin cap nhét (chinh xac) nhat san cd. Doi khi, cé tiét |6 théng tin maéi vé thudc.
DE cap nhat théng tin va dugc gidi dap bat ky thac mac nao vé bat ct loai thudc
nao quy vi dang dung, vui long lién hé

Co Quan Quan Ly Thuc Pham va Dugc Pham Hoa Ky
U.S. Food and Drug Administration

S6 dién thoai mién phi: 888-INFO-FDA (888-463-6332)
Trang web: https://www.fda.gov

DE biét thém thong tin vé cac loai thubc cu thé, hay truy cap Drugs@FDA tai dia chi
https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/. Drugs@FDA la mot danh muc tim

ki€ém gbm cac sdn pham thuéc dugc FDA phé chuan.
Centers for Disease Control and Prevention’s National Center for Health Statistics

DE cap nhéat théng tin va dugc giai dap thac mac vé théng ké, xin vui long lién hé
vGi Trung Tam Théng Ké Y Té Quéc Gia cia Cac Trung Tam Phong Nglra va Kiém
Soat Bénh Tat theo s6 dién thoai mién hodc truy cap trang web tai dia chi

https://www.cdc.gov/nchs.

An phdm nay khong c6 ban quyén. Poc gia c6 thé sao chép va phan phdi sé lugng
ban sao tuy y khi can.

S ménh cuda Vién Quéc Gia vé Cac Bénh Viém Khdép, Co Xuong va Da (NIAMS),
thudc Vién Y Té Quéc Gia (NIH) ctia BO Y T€ va Dich Vu Nhan Sinh Hoa Ky la ho trg
nghién cGu vé nguyén nhan, phuong phap diéu tri va phong ngtra cac bénh viém
khép cling nhu cac bénh co xuong va da; dao tao cac nha khoa hoc co ban va lam
sang dé thuc hién nghién cu nay; va phd bién thong tin vé tién dé nghién clu cac
bénh nay. Trung Tam Thoéng Tin va Gidi Thiéu thubc Vién Qudc Gia vé Cac Bénh
Viém Khép, Co Xuong va Da la mot dich vu c6ng cdng do NIAMS tai trg dé€ cung cap
thong tin y té va cac ngudn thong tin. Théng tin bé sung c6 thé dugc tim thay trén

trang web NIAMS tai dia chi https://www.niams.nih.gov.
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Ban sao b4 sung cla an phdm nay co tai:

Vién Quodc Gia vé Cac Bénh Viém Khdép, Co Xuong va Da (NIAMS)
Trung Tam Théng Tin va Gidgi Thiéu
Vién Y Té Quéc Gia

National Institute of Arthritis and Musculoskeletal and Skin Diseases (NIAMS)
Information Clearinghouse
National Institutes of Health

1 AMS Circle

Bethesda, MD 20892-3675

Pién thoai: 301-495-4484

S6 dién thoai mién phi: 877-22-NIAMS (877-226-4267)
TTY: 301-565-2966

Fax: 301-718-6366

Email: NIAMSinfo@mail.nih.gov

Trang web: https://www.niams. nih.gov

An Phdm NIH S6 17-4958-V

Nhiéu an pham ctia chdng téi san cé ¢ dang ban in. Quy vi muén yéu cau ching téi
gui cho quy vi cac an pham vé bénh lupus qua duong buu dién? Truy cap mau yéu.
n | . | ol 2 I 7 |A-.
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